
Verhaltensweisen

Schwierige Verhaltensweisen, die die 

Moderation herausfordernder sein lässt

DINA-5 (4pro Seite)

Unterbrechen

Du hältst dich nicht an die 
Runden und unterbrichst 

die anderen TN immer 
mal wieder

Eine Person 

mag ich nicht

Du wählst dir eine Person aus 

und die kritisierst du immer 

wieder, Du magst sie einfach 

nicht und dich nervt ihr 

Verhalten

Gegen das System

Dir taugt das jeweilige Modell 

nicht, du möchtest lieber 

„normal“ reden und Sachen 

besprechen, das ist alles viel zu 

reguliert



Langes Reden

Du neigst dazu, sehr 

lange und ausführlich zu 

reden, Sachen zu 

wiederholen, ohne neue 

Infos zu geben

Bisherige Entschei-

dungen hinterfragen

Du neigst dazu, schon 

getroffene Entscheidungen 

wieder zu hinterfragen, ggf. 

Einwände zu geben

Ausziehen

Du möchtest nicht 

wirklich in der WG 

bleiben und tust das bei 

fast jeder Runde kund

„Jaja“

Bei den Entscheidungen 

gibst du „Konsent“, aber 

von der Körpersprache ist 

es dir egal oder kommt 

Kritik durch



Keine Meinung

Bei den Meinungsrunden 

enthälst du dich oder 

wiederholst das vom 

Vorredner

Bei der Konsent-Runde 

möchtest du dich enthalten.

Besserer Vorschlag

Dir taugt die Lösung noch nicht 

und du möchtest sie noch 

besser machen.

„Ungefähr“ ist dir nicht genug

Ungeduld

Dir dauern die Runden zu 

lange, du hast schon eine 

Lieblingslösung und 

möchtest das jetzt 

abstimmen

Themenwechsel

Bei den Runden bringst du 

Aspekte und Fragen ein, die 

am Rande des Themas 

stehen bzw. drüber hinaus 

gehen



Kritisieren

Du versuchst möglichst viel 

von den Vorschlägen, 

Beiträgen zu kritisieren und 

bringst selbst kaum was 

Konstruktives ein

Einwände geben
Du sagst schon in den 

Meinungsrunden, dass du nen

schwerwiegenden Einwand 

hast, rufst das immer wieder 

dazwischen

Schwerwiegend?

Du gibst immer wieder 

Einwände und kannst 

nicht genau sagen, ob es 

schwerwiegend ist oder 

nicht

Ohne Argument

Du gibst immer wieder 

schwerwiegende 

Einwände und tust dich 

schwer, da die Argumente 

zu finden



Detaillierte Infos

Du möchtest alles an Infos 

geklärt haben und frägst 

immer wieder nach und stellst 

Infofragen bzw. erläuterst 

Sachen ohne Frage

Meinung statt Infos

Statt Infos möchtest du 

immer wieder Meinungen 

als Info-Fragen verkaufen

Ich, ich, ich

Du nimmst kaum Bezug auf 

die Meinungen der anderen 

und erzählst immer wieder 

deine Position, die eh die 

beste ist

Fürsorglich

Du suchst dir eine Person aus 

und unterstützt diese Person 

bzw. formulierst einen 

Einwand, weil diese Person 

davon negativ berührt sein 

könnte



Sorgenvoll

Bei einigen Vorschlägen 

formulierst du 

schwerwiegende Einwände, 

weil es sicher negativ enden 

wird. Du hast einfach total 

große Sorgen

Drüber schlafen

Du fühlst dich mit der Lösung 

nicht gut und möchtest nochmal 

drüber schlafen. Schwerwiegender 

Einwand und dann würdest du 

morgen/übermorgen ne Email an 

alle schreiben, ob es passt.

Schlecht gelaunt

Du bist einfach schlecht 

gelaunt und drückst das auch 

aus. Ansonsten machst du 

schon mit, nur diese Emotion 

kommt immer wieder durch.

Ko-Moderator 

Sie sehen sich als Ko-

Moderator und machen immer 

wieder ungefragte

Unterstützungsleistungen für 

den realen Moderator


